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 ف� � � ���ں � ��ى �ں � �� �ا

Culinary Showcase
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�� آف ��س �� �ؤ�� �ر� �� � ��ى �ں
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 ے� �� � �� ��  ڈ�ى ��  � ��ت �� ڈا�� �و� �ا� �� � �اہ ور� � ڈ
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� ا�� ا� ، ز�ِا�م�RWN �� �ؤ�� �ف � ��
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روں � ا�دا� دورہ �� �� ڈ�ى �� ،�ل �رم � ��ت � �� �ؤ�� � � � ادا
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�� � �ات � ��ى �ں
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 ے� ��۔  ف� � ��� رز� ڈ  � �� �ا

 ر�� �۔  �� �� ڈ�ى �� �ا� �ا� � �ف � � �زا
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 م� ا�د � � � � �� �� ڈ�ى �� �ا� �ا� � ��ت � ��  ��ن �� �� ا� � ا� � �ف TB � � آ�� �و�ا

�� ا�� �ؤ�� � �� � �� �ؤ�� �ز � � دو روزہ �ز ��۔

�� �ؤ�� �� �� �ل � ��ت ARK ���ى � � �� �۔ 
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�� �ؤ�� �ا�ى �ل � �� �� ا�ن � �رل ڈا��ر� آف ا�� �� � � ��� ا�ن � �600 � �586 � 

� دو�ى �ز� �� �۔

 � � � آ�ز � �� �ؤ��  �ا�ى �ل � �ں � � �ش و� � ۔

� � �ؤ�� � �ن �ل � � آ� وا� �ڈ� � � � �آ�ز � و� �۔
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�� آف ��س � BS اور ADC-II � � و� �ر� � ا�د � � ۔

�� �ؤ�� � �م �� � ��رت �� �ر� �ا�د۔
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 My Health My Rights"" �  �� �WHO" � ��ع � � � �� � �ا �  � �� �� ڈ�ى �� �ا� �ا� � ��ت 

� � اور دو�ى �ز� �� �۔

 ز� و� �۔ �� �ؤ� � �ا�ى �ل � �س  � � � � دا� �� وا� �ں � ��رت ا�ا

 ے��� �ؤ� � � �رن �ل � �ں � ا� Mothers � ��رت �رڈز � � � � ا�ر �۔ �رز ڈ
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رى۔ �� �ؤ�� �ا� �� �ل � �ؤ� � �� � �دا

�� �� ڈ�ى �� �ا� �ا� � �ف اور �ڈ� � �� آف ��س � دورہ۔

�� �ؤ� � ڈ�ى �� �ا� �ا� � ��  �ا� �� � � 

� � �رن �ل � دو �د   Wheel Chairs               � � د�۔

ڈا� � ا�ز � �� �ؤ�� �ا�ى �ل �س اول � �ڈ� 

��� � اپ �۔
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 ز� �� ۔ �� �ؤ�� � �رن �ل � �ں � "World Earth Day" ��رت ا�ا

 ز� ا� ��ت � ا�ر �۔ �� �ؤ��  � �ء و ��ت � �� �م �دور � ��رت ا�ا

 “� ت � �دت اور اس � ا�ات" � ��ع � SP ا�م آ�د اور  SHO �اد �ؤن � �ا� �� �ل � � � آ� � � د� ۔
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*AI Generated Images
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�� �ؤ�� �رڈ آف ڈا��ز�  ��� �رڈ �۔

� � � �Communication Skills” � � �PSIT“� �� �۔

 �� � ��ہ � �۔ � � � � دو روزہ �� � ��۔ � � ر�رس



�� �ؤ�� ��  � � � �ر� � ا�د۔ ڈا�� ��  �� �ا� �ور � �� �۔

 م� ا�د �۔ SP ا�م آ�د � �� �ؤ�� �ا� �� �ل � � � �  �Drug Addiction آ�� �و�ا

�� ڈا� � � �  SPا�م آ�د � ا�ازى � � �۔

 ن� وا�� � � �� � � � � � �� �  ”�ں � �ر� “ � �ا



 ر� و� � �۔ �� �ؤ�� �ا�ى �ل � � دا� �� وا� � � �ں � ��رت ا�ا

�� �ؤ�� �� �ف � � ا�� ا� � ��۔



WWF-PAKاور �APWASI �� � �� ا�اد � � � � � � آ�� �

 �ITSI �ڈ� � � ا� �ج   ور�پ � ا�د

روں � ا�دا� دورہ �� �� ڈ�ى �� �ا� �ا� � �ل �رم � ��ت � �� �ؤ�� � � ادا
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رى ��ع:��ل � � اور �رى ذ� دا
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اپریل۔مئی۔جون2024ء
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� اور � ا�ن � � � �� � �د د� �۔

 ڈا� � ��� اور �� � ��ں � آ�� � �د �� � �د �� �۔
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اپریل۔مئی۔جون2024ء
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اپریل۔مئی۔جون2024ء

��



UMEED	ISLAMABAD

03
UMEED	ISLAMABAD

35

 ہا� �ے ��  ��ب � �ح �� �۔ � � � � � � �� � � �� و
 ڈا� � �

اپریل۔مئی۔جون2024ء
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اپریل۔مئی۔جون2024ء
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ا�ن: دا�، �ا�، �� اور ا�س � �� �۔ اس � � �ى اور

�رات �ى � � اس � ار�ء � �د � �۔ اس ��رات � آزادى،

  �ر اس � ا�ر � �ازن �ا �� � اور ا�س اس � ز�� � روح �۔
 ڈا� � �
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 ہ�ا� � � آ� � ���ر� � ��ں � �وج � و� � د� � و � � �ں � �ل � �۔�����  ہ  اور �ل � و� � د� � و

 ڈا� � �
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� � � � � �، ا�، ا�د� � و� اس �

 ��ع ��وض � و�� (Relevence)� � �� �۔
 ڈا� � �

اپریل۔مئی۔جون2024ء
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� � � ا� �� � � � � � �� � �ان

ا�� �� � �� �۔        �� � آ� اور ��ارى � �وغ دے۔

 رر�۔ ، اس � ���� �ازن اور اس � ��د �ق � ��ا �ہ ارض

ا�� ��ى ا�ا�ت � �د�ر �۔
 ڈا� � �

اپریل۔مئی۔جون2024ء
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�را � � � �ط �� �۔

� � �� � ا� � �۔
 ڈا� � �

اپریل۔مئی۔جون2024ء

 ن� رى �� � � �� �۔  ے� � � اورا  ن� �د  ن��ں � �ف �� �� � ا�ل �� � ،ا � ا
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�ء �ت اور �ء ا�ر دو ا� �ور�ت � � �� �ور�ت

 ن� � � ز�� �� رہ � �  � �رت � � �د � �۔ا

 اور � ز�� � �� �� �۔
 ڈا� � �

اپریل۔مئی۔جون2024ء
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اپریل۔مئی۔جون2024ء

 ك� � د�غ � �ورى  ك� � د�غ � �ورى�ازن �را  ك� � د�غ � �ورى�ازن �را �ازن �را

:ا�� ڈاٹ � �) (�رس

 ك� ذ� ��، ��� �� �ر�ز اور د��  � � � �� ��ے � �� �� وا� �� � �� � � � �ح �را

�� � اس � � � ا�ات �� �� �۔

 ہ� ذ� � اور � �� �  1 �� � �� � � � � � � � �گ �ازن �ا ا�ل �� � و 8 2 , 0 0 0 � � � �

��ہ �� �۔

ا�� � �� � �ر� �� � � � ر�ڈ ��ِ �ا� ا�ا� ا�۔واز�ز � � � � �� ذ� ا�ل اور د�� � � 

� �� � � �ا� � � دا�ا� ا�ب � زور د� �۔ �� � �ا� د�� �ر� � � � � � � �اب 

د�� � � وا� �۔

�ل � �ر � �ں، ��ں اور �ں � � �ا ڈ�� اور ا�اب � �ے � � �� � �د د� � � � �� اور 

�ر���ر� وا� �اؤں � � �ہ دو � ��� �۔
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عطیات
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�� �� �ؤ��،ڈا� �� � � �اہ �ون � � آ� ڈا�ز � دورہ،� � � � �ل آف �AHOs ��ت � ���وپ ��۔
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Accounts
Title: Sultana Foundation
A/C# 20005255978 (Branch Code: 0160)

IBAN: PK02SONE0016020005255978
Soneri Bank Limited

اپریل۔مئی۔جون2024ء





ا� ��ا� ��ا� ��

�  ��  ��  � �ول  اور  ا�ط   � ��ں   � �رت   �

اور    ��  ��  �  ��  �  ��  �� و�  اس   ��

��ردى� �۔�   ��  ���  �  ��  ��  � ا�ن  اس 

اور �� � �د� �� �۔ �� � اور�دت �� � 

�رى ا� �� � � � � �� � � � اور� � � � � 

� �۔
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